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ESPERIENZA LAVORATIVA 

Borsista di Ricerca 

Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi AOUC [03/12/2023 - Attuale] 

Città: Firenze Paese: Italia 

Attività di borsista di ricenca all'interno del progetto di ricerca multicentrico "The Respect". 
• obiettivi progettuali: validare un metodo basato su Machine learning e intelligenza artificiale per stratificare il

rischio di aritmie in pazienti affetti da scompenso cardiaco e cardiomiopatie.
• attività del borsista: collaborazione all'analisi statistica dei dati clinici e nelle attività di data management dello

studio, in particolare revisione delle cartelle dei soggetti reclutati per lo studio retrospettivo e inserimento dei
dati clinici di tutti i pazienti arruolati nello studio all'interno di una CRF condivisa creata dai partners dello 
studio multicentrico. 

Nutrizionista 

Libero professionista [01/02/2014 - Attuale] 

Città: Prato, Firenze Paese: Italia 

Attività di libero professionista con partita IVA. 
Principali attività svolte: 

• Valutazione dello stato nutrizionale dei pazienti tramite misure antropometriche, plicometria,
bioimpedenziometria con ricavo di informazioni dettagliate su percentuale e peso di massa magra e massa
grassa, metabolismo basale e quantitativo di acqua corporea.

• Creazione di profili dietetici personalizzati sulle esigenze dei pazienti, considerando gli aspetti sia fisiologici che
patologici di ogni singolo caso.

• Consulenze ed incontri di educazione alimentare con enti ed aziende del settore sportivo, cosmetico ed
erboristico.

Consulente strumentale medicale 

Synergie HR solutions SRL [01/03/2022 - 30/09/2022 ] 

Paese: Italia 

Contratto di collaborazione come consulente strumentale medicale nelle farmacie della Toscana. 
Principali attività svolte: 

• Test per la valutazione del reflusso venoso tramite reografia a luce riflessa (Venoscreen).
• Test per la valutazione della densità minerale ossea tramite ultrasonografia al calcagno (Achilles).
• Test per la valutazione della composizione corporea tramite bilancia bioimpedenziometrica (In Body).
• Test per la valutazione della capacità polmonare tramite spirometro (Mir).

Toscana, Italia 














