Curriculum Vitae S /
Europass europass

Informazioni personali

Nome / Cognome | Alessia Tomberli

Date Gennaio 2022- Dicembre 2024

Lavoro o posizione ricoperti Borsa di studio presso AOU MEYER per la conduzione di attivita di studio e ricerca
volte allimplementazione di un database sulle cardiomiopatie e malattia genetiche
pediatriche

Attivita cliniche: Gestione infermieristica dell'ambulatorio. Programmazione
Principali attivita e | visite ed esami di secondo livello. Triage telefonico. Attivita assistenziale.

responsabilita | Attivita di ricerca: partecipazione a trials clinici, gestione di registri
osservazionali, implementazione di progetti di ricerca appositamente creati
durante il mio percorso e aggiornamento database utilizzati sia in ambito clinico
che diricerca.

SOC Cardiologia Pediatrica e della Transizione
Nome e indirizzo | AOU MEYER IRCSS
Viale Pieraccini 26 Firenze

Date Settembre 2019 — Gennaio 2022

Lavoro o posizione ricoperti Borsa di studio presso Unit Cardiomiopatie. Progetto di ricerca: * Prevalenza di
malattia cardiache genetiche nei pazienti con blocchi di conduzione giovanili
portatori di pacemaker”.

Principali attivita € | Attivita cliniche: Gestione infermieristica dell’ambulatorio. Programmazione
responsabilita | visite ed esami di secondo livello. Triage telefonico. Attivita assistenziale.
Attivita di ricerca: partecipazione a trials clinici, gestione di registri
osservazionali, implementazione di progetti di ricerca appositamente creati
durante il mio percorso e aggiornamento database utilizzati sia in ambito clinico
‘ che di ricerca.
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Nome e indirizzo

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e
responsabilita

Dipartimento del Cuore e dei Vasi
Ospedale Universitario di Careggi, Universita degli Studi di Firenze
Unit Cardiomiopatie, responsabile Prof. Olivotto.

Ottobre 2017- Agosto 2019

Borsa di studio presso Unit Cardiomiopatie. Progetto di ricerca finalizzata 2013:
‘Left Ventricular Hypertrophy in Aortic Valve Disease and Hypertrophic
Cardiomyopathy: Genetic Basis, Biophysical Correlates and Viral Therapy Models®

Attivita cliniche: Gestione infermieristica dell’ambulatorio. Programmazione
visite ed esami di secondo livello. Triage telefonico. Attivita assistenziale.
Attivita di ricerca: partecipazione a trials clinici, gestione di registri
osservazionali, implementazione di progetti di ricerca appositamente creati
durante il mio percorso e aggiornamento database utilizzati sia in ambito clinico
che di ricerca.

Dipartimento del Cuore e dei Vasi

Nome e indirizzo Qspedale Universitario di Careggi, Universita degli Studi di Firenze

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo

Unit Cardiomiopatie, responsabile Prof. Olivotto.

Giugno 2018-Ottobre 2018
Infermiera

Gestione infermieristica dell'ambulatorio. Programmazione delle visite. Attivita di
segretariato

Misericordia di San Mauro
Via Largo Misericordia 8, San Mauro a Signa

Marzo 2015 - Ottobre 2018

Borsa di studio presso Unit Cardiomiopatie. Progetto di ricerca: “Registro
multicentrico per le cardiomiopatie sarcomeriche: studio sull'impatto dei
defibrilltori sulla qualita della vita"

Attivita cliniche: Gestione infermieristica dell'ambulatorio. Programmazione
visite ed esami di secondo livello. Triage telefonico.

Attivita di ricerca: partecipazione a trials clinici, gestione di registri
osservazionali, implementazione di progetti di ricerca appositamente creati
durante il mio percorso e aggiornamento database utilizzati sia in ambito clinico
che diricerca.

Dipartimento del Cuore e dei Vasi
Ospedale Universitario di Careggi, Universita degli Studi di Firenze
Unit Cardiomiopatie, responsabile Prof. Olivotto.
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Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e
responsabilita

[
E
Nome e indirizzo del tutor |

|
1

Attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e
responsabilita
Competenze acquisite
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Gennaio 2014 - Dicembre 2014
Attivita di Tirocinio presso il Centro di Riferimento delle Cardiomiopatie

| sarcomeriche: studio sullimpatto dei defibrillatori impiantabili sulla qualita della

vita.

Attivita Cliniche: gestione infermieristica e programmazione visite, esami
dell'ambulatorio.

Attivita di Ricerca: partecipazione attiva agli studi di ricerca presenti al centro.
Gestione e aggiornamento di database elettronici.

Ambito di ricerca: analisi dell'impatto psicologico del defibrillatore impiantabile in
soggetti affetti da cardiomiopatie genetiche.

Attivita Cliniche: partecipazione ad attivita cliniche ambulatoriali presso
I'ambulatorio delle cardiomiopatie
Attivita di Ricerca:
»  somministrazione di questionari ai pazienti con cardiomiopatie
genetiche portatori di defibrillatore impiantabile
« raccolta ed analisi critica dei dati ottenuti tramite questionari
- analisi della relazione tra I'impatto del defibrillatore e dati
clinici/epidemiologici dei pazienti.
Sviluppo di un protocollo pratico standardizzato da applicare ai pazienti
con ICD con lo scopo di
esequire una valutazione multidimensionale che comprenda anche
gli aspetti psicologici,
¢ attuazione di interventi mirati a preservare dal rischio di sofferenza
emotiva e psicologica i pazienti portatori di ICD.
e Stesura tesi di laurea

Dipartimento del Cuore e dei Vasi
Ospedale Universitario di Careqgi, Universita degli Studi di Firenze
Tutor: Dr. lacopo Olivotto / Infemiere Mauro Spotti

Cardiologia e Genetica Cardiovascolare

2011 -2014

Stage / Attivita di Tirocinio, superati con il massimo dei voti, presso:
+ Terapia Intensiva di Emergenza (Dr. Peris) presso AOU Careggi
+  Pronto Soccorso presso Ospedale San Giovanni di Dio
+  Osservazione Breve presso DEA - AOU Careggi
+  Centro Oncologico Fiorentino — Sesto Fiorentino
+  Traumatologia di emergenza presso il Centro Traumatologico
Ortopedico — AOU Careggi
+  Centro di Riabilitazione Neurologica“‘Don Carlo Gnocchi”
«  Aftivita di assistenza domiciliare presso la ASL di Campi Bisenzio
+  Ambulatorio dialisi presso AOU-Meyer
+  Centro psichiatrico “Il Sole” (Campi Bisenzio)

Nell'ambito dei singoli tirocini ho imparato a:
Eseguire una valutazione completa e sistematica dei bisogni di
assistenza del singolo paziente
Utilizzare le conoscenze teoriche del Nursing, delle scienze biologiche
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Istruzione e formazione
Date
Titolo della qualifica

Principali tematiche/compenze
professionali acquisite

Organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Titolo della qualifica

Principali
tematiche/competenze
professionali acquisite

Organizzazione erogatrice
dellistruzione e formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Date
Titolo della qualifica

Principali
tematiche/competenze
professionali acquisite

Organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Capacita e competenze
personali

comportamentali e sociali per riconoscere i bisogni delle persone
assistite

- Pianificare |'assistenza infermieristica in collaborazione con gli utenti e
con il team di cura interdisciplinare

+ Erogare un'assistenza infermieristica sicura e basata sulle evidenze per
raggiungere i risultati di salute o uno stato di compenso del paziente

- Valutare i progressi delle cure in collaborazione con il team
interdisciplinare

Febbraio 2015 - Ottobre 2016
Master in Management e Coordinamento delle Professioni Sanitarie

Progettazione organizzativa

Gestione risorse umane

Formazione nelle organizzazioni sanitarie
Management ed organizzazione del sistema sanitario

Universita telematica Pegaso

ISCED 5B

Diploma di Laurea in Scienze Infermieristiche

Titolo della tesi: “Impatto del defibrillatore impiantabile sulla qualita della vita e
sulla percezione di malattia nei pazienti con cardiomiopatia ipertrofica”.
Voto 104/110

Scuola di Scienze della Salute Umana
Universita degli Studi di Firenze

ISCED 5A

2006 - 2011

Diploma di maturita

Votazione 74/100
Psicologia, pedagogia, biologia, latino.

Istituto socio-psico-pedagogico Capponi-Machiavelli
Firenze

ISCED 3A
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Madrelingua | taliano

Altre lingue | Inglese

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto

Livello europeo () B1 | Unelointermedio-| 81 | Liveloinemedio| a1 | . Lvele
intermedio

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacita e competenze _ I : s
informatiche e Padronanza in programmi di Office (Word, Excel, Power Point), abilita

nella navigazione web.
o (Gestione di database informatici (database web-based)

Capacita e competenze | Ottime capacita relazionali, motivata, buone capacita organizzative e di squadra.
relazionali | Esperienza di lavoro in equipe multidisciplinari in cui ho sempre apportato il mio
contributo.

Pubblicazioni
Vedi allegato ELENCO PUBBLICAZIONI

Altre capacita e | Partecipato a vari congressi internazionali e nazionali sulla ricerca. Attestato
competenze = GCP (Good clinical Practices) 2024.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di
protezione dei dati personali”.

Firma

Dichiarazione sostitutiva di certificazione e dichiarazione sostitutiva dell’atto di notorieta ai sensi del D.P.R.
445/28.12.2000 (allegare copia non autenticata di documento di identita del sottoscrittore in corso di validita)
[I/La sottoscritto/a ____natoa _ residente in ]

.3 , consapevole delle responsabilita
penali cui puo andare incontro, in caso di dichiarazioni mendaci, ai sensi e per gli effetti di cui all’art. 76 del
D.P.R. 445/2000 e consapevole che, ai sensi dell’art. 13, del Regolamento UE 2016/679 (GDPR), la presente
dichiarazione sara pubblicata sul sito web dell’amministrazione in apposita sezione di Amministrazione Traspa-
rente, sotto la propria responsabilita dichiara ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 445/2000

Pagina 5/5 - Curriculum vitae di
Alessia Tomberli 10/12/12024



—— T o RS S g S g = ——— —— p—— i e ———




